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Alla cortese attenzione:
= Degli studenti

=  Del personale docente
=  Del personale ATA

OGGETTO: Trasmissione nota della ASL Toscana Centro avente ad oggetto “Caso di varicella presso
Istituto Marchi-Forti”

Si trasmette in allegato la nota in oggetto come richiesto dalle autorita sanitarie competenti.

Si ringrazia per la collaborazione

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa Anna Paola Migliorini
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3,
comma 2 del D.Lgs. 39/1993)
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Massa e Cozzile, 17.03.2025

Al Dirigente Scolastico

Al Personale docente/non docente
Istituto Tecnico Statale “Marchi-Forti”
Viale Marconi, 16

51017 Pescia

istitutomarchi@itsmarchiforti.edu.it

Oggetto: caso di varicella presso Istituto Tecnico Statale “Marchi-Forti” —
Classe 4° B economico

Con la presente si comunica che presso il Vs. Istituto si & verificato un
caso di Varicella (ultimo giorno scuola il 13.03.2025).

La varicella & una malattia infettiva virale altamente contagiosa che
inizia con una eruzione cutanea (o rash), febbre non elevata e lievi sintomi
generali come malessere e mal di testa. Per 3-4 giorni, piccole papule rosa
pruriginose compaiono su testa, tronco, viso e arti, a ondate successive. Le
papule evolvono in vescicole, poi in pustole e infine in croste granulari,
destinate a cadere. In genere & una malattia benigna che guarisce nel giro di
7-10 giorni, ma tende ad avere un decorso piu aggressivo nell’adolescente e
nell’adulto e puo essere particolarmente grave se colpisce persone con basse
difese immunitarie (es. persone con infezione da HIV, persone sottoposte a
chemioterapia o in cura con corticosteroidi per asma o altre malattie). Infatti
le complicanze della varicella sono rare nei soggetti sani e si verificano per lo
piu nelle persone immunodepresse. Possono verificarsi sovrammissione
batterica delle lesioni cutanee, diminuzione delle piastrine, artrite, epatite,
atassia cerebellare (che & una infiammazione del cervelletto), encefalite,
polmonite e glomerulonefrite. Tra gli adulti la complicanza pilt comune ¢ la

polmonite. Raramente una persona puo sviluppare due volte questa malattia.

Tuttavia, il virus non viene eliminato dall’organismo, ma rimane latente (in
genere per tutta la vita) nei gangli delle radici nervose spinali.

Nel 10-20% dei casi il virus si risveglia a distanza di anni o di decenni,
solitamente dopo i 50 anni, dando luogo all’herpes zoster, noto
comunemente come “fuoco di Sant’Antonio”. Se la varicella viene contratta
da una donna all'inizio di una gravidanza (nei primi due trimestri di
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gestazione) puo trasmettersi al feto, causando malformazioni (sindrome della
varicella congenita). | bambini che sono stati esposti al virus della varicella in
utero dopo la ventesima settimana di gravidanza possono sviluppare una
varicella asintomatica e successivamente herpes zoster nei primi anni di vita.
Se invece la madre ha avuto la malattia da cinque giorni prima a due giorni
dopo il parto, puo verificarsi una forma grave di varicella del neonato, la cui
mortalita puo arrivare fino al 30%.

Per prevenire la varicella & disponibile un vaccino che ha un'efficacia dell’
80%-90% nel prevenire l'infezione, e del 85%-95% nel prevenire le forme
gravi di varicella.

Si prega pertanto di diffondere I'informazione nelle varie classi.

Inoltre, se vi sono donne in gravidanza o soggetti con difese immunitarie
compromesse che non hanno ancora contratto la malattia o non sono stati
vaccinati o non hanno avuto la malattia potranno contattare, per ulteriori
informazioni e chiarimenti il seguente numero 0573 352611 dalle ore 12 alle
13 il lunedi, mercoledi e venerdi.

Restando a disposizione per eventuali chiarimenti si inviano distinti saluti.
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