
   Struttura della Rete 
   Principi Ispiratori della Rete delle Scuole che Promuovono Salute

supporto dell’USR Toscana e 
Azienda USL

   Documenti della rete 
Scuole Capofila Provinciali

Gruppo di Lavoro Tecnico Regionale

Scuola Capofila Regionale

Tavolo Provinciale per il Benessere scolastico

Scuole Capofila Zonali

Gruppo di lavoro per il benessere a scuola

Cabina di Regia Regionale

Assemblea Generale

Regionale

Territoriale

Scuola SPS

Rappresentano i territori USL (Centro, Nord-Ovest,
Sud-Est). Facilitano collaborazione tra scuole e

servizi sanitari, coordinando azioni a livello zonale

Garantiscono il raccordo con esigenze e priorità
territoriali, coordinando le azioni a livello

provinciale

Organi consultivi che favoriscono dialogo tra scuole, ASL, enti locali e
stakeholder per adattare strategie alle specificità territoriali

livello territoriale

livello scuola

Rete di Scuole che Promuovono Salute - Regione Toscana 
 

Sviluppo in Italia
2007: Il programma "Guadagnare Salute" viene approvato dal Ministero
della Salute, introducendo strategie per promuovere stili di vita sani
2019: Viene siglato l'accordo interministeriale "Indirizzi di policy integrate
per la Scuola che Promuove Salute" tra Ministero della Salute e
Ministero dell'Istruzione
2020-2025: Il Piano Nazionale della Prevenzione include il programma
predefinito "Scuole che Promuovono Salute" (PP01)

In Toscana
2022: Viene siglato l'Accordo di Collaborazione tra Regione Toscana
e USR Toscana per lo sviluppo del modello "Scuola che Promuove
Salute"
16/11/2022 - si costituisce la rete di Scuole che Promuovono Salute

I principi ispiratori del programma "Scuole che Promuovono Salute" si fondano sulla
visione dell'OMS che riconosce la scuola come ambiente privilegiato per lo sviluppo
del benessere individuale e collettivo, dove la promozione della salute non è
un'attività delegata a specialisti ma un processo che coinvolge attivamente tutta la
comunità scolastica, integrandosi nel curriculum e nelle pratiche quotidiane per
costruire competenze durevoli per la vita.

Pianifica, gestisce e monitora il programma PP01. 
Collabora con la Rete indicando priorità e finalità strategiche regionali

Organo decisionale superiore composto
dai dirigenti delle scuole aderenti.
Definisce linee strategiche e approva
politiche generali della Rete

Coordina la Rete e rappresenta il punto di
raccordo tra scuole, istituzioni e
stakeholder. Garantisce coerenza tra
azioni della rete e le politiche educative
legate al benessere

Organo strategico che assicura il
coordinamento generale, traduce
indirizzi strategici in indicazioni
operative e favorisce integrazione tra
politiche regionali e territoriali.

livello regionale

Il Quaderno 1 raccoglie le
Linee Guida strategiche e
operative per l’attuazione del
Piano Programmatico della
Rete, offrendo un riferimento
essenziale per integrare la
promozione del benessere in
tutte le dimensioni della vita
scolastica

Il Quaderno 2 fornisce
strumenti per l’elaborazione
del Profilo di Salute delle
scuole, consentendo l’analisi
dei bisogni, la definizione delle
priorità e la pianificazione di
interventi mirati al benessere
della comunità scolastica

Documento programmatorio

Documento progettazione e valutazione

Il Quaderno 3 descrive l’uso
della piattaforma digitale SPS
Toscana, uno spazio condiviso
per la raccolta, la valorizzazione
delle buone pratiche e il
supporto alla formazione
continua nella promozione del
benessere scolastico

Documento tecnico

Il Quaderno 5 illustra la Carta della
Scuola che Promuove Salute, un
documento che valorizza le azioni
e le progettualità scolastiche per il
benessere di studenti e personale,
promuovendo l’identità e
l’impegno della rete.

Documento di sintesi

Il Quaderno 4 offre linee
guida e strumenti per
favorire il coinvolgimento e
la collaborazione degli
stakeholder, rafforzando le
sinergie tra scuola, territorio
e comunità nella promozione
della salute

Documento di regolamentazione

Organismo strategico interno alle scuole aderenti, dedicato
alla pianificazione e all’attuazione delle politiche di benessere.
Cura il Profilo di Salute, promuove buone pratiche e rafforza la

collaborazione con il territorio

L’Ufficio Scolastico Regionale per la
Toscana supporta la rete nella
governance e nella realizzazione delle
azioni, facilitando la sinergia tra
scuole, istituzioni locali e partner
territoriali per promuovere il
benessere scolastico

Le USL forniscono consulenza tecnica
e sanitaria, promuovono interventi di
prevenzione e facilitano la connessione
tra scuole e servizi territoriali per il
benessere di studenti e personale


